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尾道四季展
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尾道賞・秀作紙上展
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新春を迎え、謹んで年頭のご挨拶を申し上げます。
　　 市民の皆様におかれましては、希望に満ちた新年をお迎えのこ
ととお慶び申し上げます。
　旧年中は、本市行政に対し、温かいご理解とご協力を賜り、深く感謝
を申し上げます。
　さて、昨年は新たな「尾道市総合計画」を策定し、より住みよいまち
を目指したスタートの年でございました。
　安心して子どもを産み育てられるよう、15歳までの子ども医療費の
助成をはじめ、子育て世代包括支援センターの整備等により、妊娠・出
産期から子育て期にわたる様々な支援の充実に取り組みました。
　さらに、台中市との友好交流覚書締結等の国際交流の促進、百島み
んなの家、東生口公民館の建設、新庁舎の着工といった市民生活を支
える施設整備を着実に進めてまいりました。
　また、本市が市民の皆様と進めているまちづくりが追い風となり、
JR西日本の豪華寝台列車トワイライトエクスプレス「瑞風」の尾道駅
への停車、豪華客船「ガンツウ」の就航、スマートフォン向けアプリ「ソ
ラとウミのアイダ」に代表されるように、多様なメディアに本市が取
り上げられるなど、民間の意欲的な事業展開を呼び込んでいます。
　本年、尾道市は、明治31年（1898年）に県内で 2 番目に市制を施行
してから120周年の節目の年を迎えます。6月には花いっぱい全国大
会、10月には国際サイクリング大会、11月には北前船寄港地フォーラ
ムを開催するなど、国内外から多くのお客様をお招きすることとなり
ます。
　来年（2019年）には尾道港開港850年、尾道駅新駅舎の完成、再来年
（2020年）には新しい本庁舎も完成するなど、本市にとって大変重要
な期間となります。
　これらを好機と捉え、更なる飛躍を市民の皆様とともに目指してま
いりますので、本年もよろしくお願い申し上げます。
　今年一年が、皆様にとりまして幸多き一年になりますよう心からお
祈り申し上げ、年頭のご挨拶といたします。
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更なる飛躍を市民の皆様とともに
目指してまいります。

尾道市長

平谷 祐宏
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新年明けましておめでとうございます。
　　 市民の皆様には、輝かしい新春を健やかにお迎えのことと心か
らお慶び申し上げます。
　また、日頃から市議会の各般にわたる活動に対しまして、格別のご
理解やご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　昨年を振り返りますと、国内では、7月に九州北部豪雨が発生し、福
岡県と大分県を中心に甚大な被害をもたらしました。本市でも、9 月
の密集地連続火災において、多くの方が被害に遭われております。改
めまして、被災地の一日も早い復興を心からお祈り申し上げるととも
に、被災された方々に心からお見舞い申し上げます。
　さて、尾道市におきましては、本年は、市制施行120周年を迎える節
目となる年になります。将来にわたり、この歴史と伝統を持つ美しい
尾道を守り、住みよいまちを築くため、今後も、財政の健全化に向け、
持続可能な行財政運営を求めるなど、議会の果たすべき使命と役割は
更に大きくなると予想されます。
　市議会においては、議会基本条例に掲げる「身近で開かれた議会」を
目指し、議会改革に鋭意取り組んでおります。なかでも、議会運営の活
性化や議会、議員活動の効率化を目的として、昨年からタブレット端
末の導入に向けたプロジェクトチームを設置し、調査研究を行ってお
ります。早期導入を検討するとともに、各種情報提供に要する時間の
短縮やペーパーレス化による経費削減に努めてまいる所存でござい
ます。
　市民の皆様のご意見、ご要望を真摯に受け止め、市政に反映させて
まいりますので、本年もご支援、ご鞭撻を賜りますようよろしくお願
い申し上げます。
　年頭にあたり、市民の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げまし
て、新年のごあいさつとさせていただきます。

「身近で開かれた議会」を目指し、
議会改革に取り組みます。

尾道市議会議長　

吉田 尚徳
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今月の表紙

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[12月20日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。

平成30年広島県
交通安全年間スローガン

危ないよ
スマホじゃなくて 周り見て

1月号

件　数
負傷者
死　者

316件
405人

2人

（－76）
（－89）
（－5）

市内の交通事故
[12月20日現在]

世帯
人口

64,732世帯
男性 67,116人
女性 72,154人
計 139,270人

（－25）
（－47）
（－40）
（－87）

　全国21道府県68校の高
校生が、若くみずみずしい
感性で尾道の風景を描い
てくれました。表紙は、県
立福山誠之館高等学校に
通う西原叶望さんの作品
です。317点の中から選ば
れた尾道賞10点・秀作10

点を今月の特集で紹介しています。

今月の納期限
1/31㈬

市 県 民 税 ④
国民健康保険料⑦
介 護 保 険 料 ⑦
後期高齢者医療保険料⑦

トピックス－Topics－

第97回全国高等学校ラグ
ビーフットボール大会出場
（12月27日～平成30年 1 月 8
日＝大阪府）
尾道高等学校ラグビー部

市長表敬訪問／敬称略

青年海外協力隊
（ 1 月～平成32年 1 月＝パナ
マ）
檀上成美

　12月17日㈰、日本遺産シンポジウム「村上海賊の食文化創造」が因島市
民会館で開催されました。因島村上家当主の村上典吏子さんの進行でトー
クショーが行われ、文化庁の日本遺産大使で料理人の村田吉弘さんと三國
清三さんが、しまなみ海道の食材を使った新料理をお披露目しました。食を
通じた魅力発信について意見交換がされ、来場した約650人にも新料理「お
こぜ茶漬け」「玉子グリーンレモン」の試食が提供され、皆さんおいしいと満
足されていました。
　また、アトラクションでは、能島、来島、因島の
三島村上の太鼓が競演し、会場を盛り上げまし
た。

「食」を切り口に村上海賊の魅力を発信
新年ごあいさつ
特集
第9回高校生絵のまち尾道四季展入賞作品紙上展
市税等の申告相談

くらしの窓
口座振替領収済通知書の廃止

健康・福祉
血液さらさら大作戦／御調地区保健福祉大学

子育て
就学援助／入学通知書の発送

スポーツ
みつぎ駅伝／向島駅伝

芸術・文化
文楽ワークショップ／囲碁まつり

情報アラカルト
公民館利用申請／パブリックコメント募集

相談
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　絵になるまちとして、多くの文人墨客が訪れて風
景を描いた「尾道」。
次代を担う若者に、尾道を描いてもらおうと平成
12年から 2年に 1回開催しています。
今回は、全国21道府県68校より317点の応募が
あった中、尾道賞10点・秀作10点・入選130点が決
定しました。
問高校生絵のまち尾道四季展実行委員会事務局
　（市立美術館内☎0848-23-2281）

第 9回高校生絵のまち

尾道四季展

特集特集

尾道賞　

「組合い」田村くるみ
県立戸手高等学校（広島県）

アクリル

「猫と面影」西原叶望
県立福山誠之館高等学校（広島県）

アクリル

「レトロな細道」河野玲
県立熊野高等学校（広島県）

アクリル

「君とまた座りにこよう」中部安梨
県立岩国高等学校（山口県）

アクリル

　第９回高校生絵のまち尾道四季展（尾道賞・秀作・
入選作品展）を 1 月14日㈰まで、尾道市立大学美術
館・ギャラリー都・工房尾道帆布「space帆」・尾道市立
大学サテライトスタジオで開催しています。また、同
会期中には、尾道市民センターむかいしまロビー・JR
新尾道駅市民ギャラリーにて、過去の尾道賞作品の一
部も展示しています。いずれも鑑賞無料。

全20点

尾道賞・秀作紙上展
（敬称略）
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「ヒミツの抜け道」安藤風花
県立岩国高等学校（山口県）

アクリル

「尾道シャッター」林萌衣
県立総社南高等学校（岡山県）

アクリル

「灯籠」花坂亜美
前橋市立前橋高等学校（群馬県）

油彩画

「森の中」橘髙万葉
県立小野高等学校（兵庫県）

油彩画

「結い」石川七海
県立安芸府中高等学校（広島県）

アクリル

「溶解」刀谷拓実
神戸市立六甲アイランド高等学校（兵庫県）

デザイン

尾道賞　
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「春、これから」松井丈
県立栗東高等学校（滋賀県）

油彩画

「秋と目が合う」渡邉真湖
神戸市立六甲アイランド高等学校（兵庫県）

アクリル

「昼下りの路地」眞﨑絵玲奈
福山暁の星女子高等学校（広島県）

アクリル
「尾道」中村早詠

京都精華学園高等学校（京都府）
デザイン

「夜行」山里蓮
県立福山誠之館高等学校（広島県）

アクリル

「商店街の午後」野村かなめ
広島市立基町高等学校（広島県）

アクリル

「帰り途」
井野千聖
県立前橋東高等学校
（群馬県）
油彩画

「神様の展望台」
木下美沙希
真颯館高等学校
（福岡県）
油彩画

「夕暮れ小路」
宮本陽菜
広島市立基町高等学校
（広島県）
油彩画

「Light」
土川大貴
広島市立基町高等学校
（広島県）
油彩画

特集 第９回高校生絵のまち尾道四季展特集 第９回高校生絵のまち尾道四季展

秀作　



8 広報おのみち・平成30年1月

市・県民税／国民健康保険料／介護保険料

市・県民税の申告が必要な人

申告相談を2月15日（木）～3月15日（木）に行います。

収入がある人

□

□
□
□

平成30年 1月 1日に市内に住んでおり、
前年中に配当、雑、一時などの所得があった人
※公的年金を除く。
医療費・社会保険料などの控除を受けようとする人
給与所得があり、給与所得以外の所得が20万円以下の人
公的年金等の収入が400万円以下で、公的年金等に係る
雑所得以外の所得があり、その所得が20万円以下の人

申告に必要なもの

所得税の確定申告が必要な人

□
□
□

□

事業所得（営業・農業）、不動産所得がある人

土地や建物などの譲渡所得がある人

給与所得があり、次のいずれかに当てはまる人
□給与収入が2,000万円を超える人
□所得の合計（給与所得や退職所得を除く）が
　20万円を超える人
□2カ所以上から給与を受けている人

年金受給者で、次のいずれかに当てはまる人
□公的年金等の収入が400万円を超える人
□公的年金等の収入が400万円以下で、公的年金等に
　係る雑所得以外の所得が20万円を超える人

収入がない人

□
□
国民健康保険、介護保険などの被保険者
非課税証明などが必要な人

■申告期間中、市役所窓口
では申告書の提出のみ受
け付けます。相談は 9 頁
に掲載の各申告相談会場
で行ってください。

■確定申告が必要な人で、青
色申告をする人、住宅借入
金等特別控除を受ける人、
土地建物等や株式等の譲
渡所得がある人、繰越損失
がある人などは、市の申告
相談会場では受け付けら
れません。

　税務署で申告してくださ
い。

◆関連記事が10頁にありま
す。

申告には、マイナンバーと本人確認書類が必要です。

注意とお願い
□
□
□

□

□
□

印鑑　※スタンプ印不可。
マイナンバーカードか、通知カードと運転免許証などの身分証明書
所得の計算に必要な書類
□給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）
□営業等・農業・不動産所得のある人は収支内訳書・帳簿など
　※収支内訳書は事前に作成しておいてください。

□個人年金、報酬、配当、一時金などの支払調書・通知書など
□その他、所得の内訳を証明するもの

所得控除を受けるための書類
□各種保険料納付済通知書など
　（国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険、国民年金保険料納付証明書、
　 任意継続保険料領収証など）

□生命保険・地震保険の控除証明書など
□寄附した団体から交付を受けた寄附金受領証など
□障害者控除を受ける人は障害者手帳など
□医療費控除を受ける人は医療費控除に関する明細書
　※事前に控除対象となる総額を計算し、保険金などで補填される額を除いた
　　医療費控除額を計算しておいてください。
　※予防接種や健康診断など、治療を目的としていない費用は対象になりません。
　※セルフメディケーション税制による特例については、広報おのみち12月号に掲載しています。

還付申告の場合、申告者名義の口座番号のわかるもの（預金通帳など）
e-Taxで申告したことがある人は、利用者識別番号が
確認できるもの（「確定申告のお知らせ」のはがきなど）

ほてん
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申告相談日程・会場

■尾道総合会場

混雑の状況によっては、その日の相談に
応じられない場合もあります。時間に余
裕を持ってお越しください。
※なるべく公共交通機関をご利用ください。

相談時間：[午前]
[午後]

9：00～12：00
13：00～16：00

（受付  9：00～11：30）
（受付13：00～15：30）

会　場

3月

2月

全地域対象
（他の日程・会場で都合の悪い人）

日　　程 対 象 地 区

※表で指定のある場合を除く。

27
28
 1
 2
 6
 7
 8
 9
13
14
15

㈫
㈬
㈭
㈮
㈫
㈬
㈭
㈮
㈫
㈬
㈭

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■北部会場
会　場

2月

2月

3月

3月

3月

2月

原田町

市、江田、釜窪、花尻、平

上記日程で都合の悪い人

[午前] 大原、公文
[午後] 綾目、山岡
[午前] 菅、大塔、仁野、平木、大蔵、中原
[午後] 岩根、大町、三郎丸、白太、本
[午前] 津蟹、福井、徳永、丸河南
[午後] 今田、植野、野間、丸門田
[午前] 大山田、千堂
[午後] 大田、下山田
[午前] 貝ヶ原
[午後] 神、国守、高尾

木ノ庄町、美ノ郷町
※三成、猪子迫を除く。

日　　程 対 象 地 区
22日㈭

9：00～12：00
23日㈮

28日㈬

 1 日㈭

 2 日㈮

 9 日㈮

12日㈪

13日㈫
14日㈬
15日㈭

■向島会場
会　場

2月

2月

3月

向島町

浦崎町
百島町

向東町
日　　程 対 象 地 区
15日㈭
16日㈮
20日㈫
21日㈬
22日㈭
 5 日㈪
 6 日㈫
 7 日㈬
 8 日㈭
12日㈪
13日㈫
14日㈬
15日㈭

（
市
民
セ
ン
タ
ー
む
か
い
し
ま
）

向
島
公
民
館

■東部会場
会　場

2月

2月

日　　程 対 象 地 区
19日㈪
20日㈫
26日㈪

■因島会場
会　場

2月

2月

2月

3月

日　　程 対 象 地 区

14日㈬
9：15～16：00

15日㈭

16日㈮

19日㈪

20日㈫

5 日㈪

 2 日㈮

 6 日㈫

 7 日㈬

 8 日㈭

 9 日㈮
13日㈫
14日㈬
15日㈭

因島
市民会館

中庄
公民館

三庄
公民館

■生口島会場
会　場

2月

2月

2月

3月

3月

因島原町、因島洲江町

名荷、林、鹿田原、沢、中野

瀬戸田、高根、垂水、福田、港

名荷、林、鹿田原、沢、中野

瀬戸田、高根、垂水、福田、港

御寺、宮原、荻、田高根

上記日程で都合の悪い人

日　　程 対 象 地 区

21日㈬
9：00～12：00

 9 日㈮
9：15～16：00

22日㈭

27日㈫
9：00～12：00
28日㈬

9：00～12：00

 1 日㈭ 
9：00～12：00
12日㈪

13：30～16：00

23日㈮
26日㈪

9：00～12：00瀬
戸
田
支
所

問市民税課（☎0848-38-9154）
　因島瀬戸田市民税係（☎0845-26-6227）

原田
公民館
農村環境
改善センター
御調
文化会館

上川辺
公民館

河内
公民館

サンボル
尾道

浦崎公民館

百島支所

御
調
文
化
会
館

瀬戸田
市民会館

東生口
公民館

生口島開発
総合センター

全地域
（税理士による申告受付）
※次の人は税務署で申告してください。
・青色申告をする人
・住宅借入金等特別控除を受ける人
・土地建物等や株式等の譲渡所得がある人など

全地域
（税理士による申告受付）
※次の人は税務署で申告してください。
・青色申告をする人
・住宅借入金等特別控除を受ける人
・土地建物等や株式等の譲渡所得がある人など

因島中庄町（釜寺、大山、室陣、天
権、山口、光水、仁黒鹿浜、青影)
因島鏡浦町、因島外浦町
因島中庄町（西浦、蘇功、丸池、徳
永、新開）
因島大浜町

因島三庄町（2・3・5・6・7区）

因島三庄町（1・4・8・9区）
因島椋浦町

因島土生町
（塩南、塩北、赤上、新生、中央、郷、箱崎）
因島田熊町
（港、本町、中央、須鼻、西浜、金山)

因島田熊町
（竹長、西、中、東)

上記日程で都合の悪い人

因島土生町（安郷、荒神、長上、長
下、宇和部、平木、塩東、一江ノ
内、二江ノ内）

3月重井公民館 因島重井町

※

因
島
総
合
支
所
か
ら
会
場
が
変
わ
り
ま
し
た
。

因
島
市
民
会
館
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施設工事のため　
ごみ減量のお願い

　尾道市クリーンセンターでは、焼
却施設の延命化と二酸化炭素排出
量の削減を目的として、改良工事を
実施しています。
　特に 2 月 5 日㈪～ 3
月16日㈮の期間中は、焼
却炉の 1炉を停止して工
事を行います。その間、処
理しきれない可燃ごみは外部に処
理委託の予定です。
　皆さんには、より一層のごみ減量
にご協力をお願いします。
問衛生施設センター
　（☎0848-48-2900）

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
対マイナンバー
カード交付案
内が届き、暗
証番号設定用
のはがきを出して 7日（祝日を除
く）以上経過している人

日 1 月28日㈰ 8：30～12：00
　次回は 2月25日㈰です。
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所
になっている人は、1 月24日㈬
までに要連絡。

持・マイナンバーカード交付通知書 
　兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収）
　・住民基本台帳カード
    （回収・お持ちの人のみ）
問市民課（☎0848-38-9102）

ふるさと納税寄附金に対する
返礼品の対象者が変わります

　市へ寄附（ふるさと納税）してい
ただいた全ての人に、お礼として市
の特産品などをお贈りしていまし
たが、総務省からの通知の趣旨をふ
まえ、4 月 1 日㈰より、対象者が市
外在住者のみになります。
　ご理解とご協力をお願いします。
問政策企画課
　（☎0848-38-9314）

　野焼きから建物へ燃え移る火災が多発しています。また、ダイ
オキシン類などの有害物質を発生させるとともに、悪臭や煙に
よって周りの住民に大変な迷惑をかけます。

　そのため、一部の例外を除いて、野焼きは法律で禁止されています。
　「例外」の場合でも、必ず消防署への届出が必要です。そのうえで、消火
準備をし、周りに燃えやすい物がないよう注意して行いましょう。
届出方法　近くの消防署へ、届出書の提出か電話で

・農業、漁業、林業を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却
（落ち葉、草、麦わらなど。合成樹脂や油脂類は不可。）
・日常生活を営む上で通常行われる焼却で軽微なもの（たき火、バーベ
キュー、キャンプファイヤーなど。合成樹脂や油脂類は不可。）
・風俗慣習上または宗教上の行為を行うために必要な焼却（お焚き上げ、
護摩焚きなどの宗教行事やとんど行事などの地域の伝統行事など。）

・消火訓練に伴うもの、災害予防、応急対策または復旧のために必要な焼却
・国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却

尾道税務署の確定申告窓口相談等
■確定申告の窓口相談・申告書の受付期間（平成29年分）

野焼きによる火災に注意しましょう

税　目 日　　　時 場　所

消費税および
地方消費税

所得税および
復興特別所得税

受付中～4月2日㈪
※土・日・祝日を除く。

受付
 8：30～
    16：00
相談
 9：00～
    17：00

尾道税務署

2月16日㈮～3月15日㈭
※土・日曜を除く。

◎申告会場は大変込み合います。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して
　e-Taxか郵送での提出が便利です。

■平成28年分以降の確定申告書には「マイナンバー（12桁）の記載」と
　「本人確認書類の提示または写しの添付」が必要です。
※e-Taxを利用の場合は「本人確認書類」は不要です。

■平成28年分の所得税等の確定申告書を尾道市の申告相談会場で
　提出した人は、平成29年分の確定申告から、申告書等用紙に代えて
　「確定申告のお知らせ」はがきが届きます。

　はがきには、確定申告書を作成するために必要な情報が記載されてい
　ますので、大切に保管してください。

※2月15日㈭以前は、申告会場は設置していません。
※申告書の提出は、郵送か税務署の時間外収受箱への投函でも可能です。
※今回から、税務署主催の因島・瀬戸田の出張相談会場はありません。

問尾道税務署（☎0848-22-2131）
HP国税庁ホームページ
　http://www.nta.go.jp/taxanswer/

問消防局予防課（☎0848-55-9123）

くらしの窓 市からのお知らせ

政令で定められている例外的な焼却行為



～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

【旧尾道・御調・向島地区】
【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

清 掃 事 務 所 （☎0848-48-2900）
南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

問

問

問

Q.1 Q.2 加入手続きは
どうしたらいいですか。

国民年金制度とは
どんな制度ですか。

Q.3 収入が少ないので、保険料を
納めることが難しいときは。 Q.4 保険料を納めないと

どうなるのですか。

20歳になったら国民年金
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　必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の持込受付はありません。

1月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）
月・木曜が「もやせるごみの収集地域」
のみ収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みで
　す。
※ 2月12日㉁のごみ持込受付はあり
ません。

2月12日「振替休日」のごみ収集
御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

8：30～11：00

8：30～12：00

27日㈯

28日㈰

2 月の出張販売 1／21㈰
13：30～

 1／24㈬
13：30～14：30

 2／ 1 ㈭
13：30～15：00

 2／ 2 ㈮
10：30～12：00

イスの布カバー張り替え教室・自転車かんたん修理教室
料100円（イス）、実費（自転車）　定 3人
持イスの張り替え用布・スポンジ、修理用自転車など

EMボカシ・EM活性液講習会
定10人　持米のとぎ汁（活性液）

ダンボールで生ごみを堆肥にしよう
料600円　定10人　持ダンボール2個

天ぷら油で石けんをつくろう
料200円　定10人
持ビニール手袋、エプロン

市民センターむかいしま

道の駅クロスロードみつぎ

因島総合支所１階ロビー

瀬戸田市民会館前駐車場

10：00～14：00

10：00～14：00

10：30～14：00

10：30～14：00

 2／ 3 ㈯

 2／ 9 ㈮

 2／13㈫

 2／14㈬

 2／ 4 ㈰
10：00～15：00

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・祝日休館

問保険年金課
　（☎0848-38-9143）

A A

A A

老後や不慮の事故に対しての生活保障を
目的とした制度で、国内に住所がある20

歳以上60歳未満の人は全員加入する必要があり
ます。

20歳の誕生月に、日本年金機構から国民
年金加入の案内が送られます。学生や職場

を通して加入する年金に入っていない人は、同
封の｢国民年金被保険者資格取得届｣を市役所・
支所へ提出してください。

申請すれば前年の所得をもとに保険料の
納付が猶予されます。学生には｢学生納付
特例制度｣、学生でない50歳未満の人には

｢納付猶予制度｣があります。この期間は将来受
け取る年金額には反映されませんが、10年以内
であればさかのぼって納付（追納）できます。

いざ年金をもらうとき、必要な資格期間
を満たしていないため、受給できなかっ
たり、将来受け取る年金額が少なくなっ

たりします。また、病気やけがで障害が残ったと
きや死亡したときに、障害年金や遺族年金が受
けられない場合があります。

新成人の
皆さんへ

「休日」ごみ持込・「祝日」ごみ収集のお知らせ

料金：1区画1,000円　
募集店数：7店

フリーマーケット【出店者募集中】
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健康相談など

■市民センターむかいしま
日  2 月 9日㈮ 9：30～10：30
　13：30～14：30
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
栄養相談（栄養士）、骨密度測定な
ど

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定各日2人）
日 1 月25日㈭ 13：30～16：30　
2月 6日㈫ 13：00～16：00

対こころの悩みのある人か家族、または概ね
　18歳以上のひきこもり状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

■御調保健福祉センター
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定  2 人）
日 1 月24日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人か家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■御調保健福祉センター※要申込。
日 1 月18日㈭ 13：30～15：00
■ニチエー三成店※要申込。
日 1 月23日㈫ 10：30～11：30
対認知症状のある人を介護してい
　る家族、認知症への不安がある人
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談（要申込）
●B型・C型肝炎ウイルス検査
　およびHIV抗体検査
　庁舎の耐震工事のため、平成
30年 3月まで中止します。
※HIVに関する電話相談は随時
　行っています。
●アレルギー疾患相談
日  1 月16日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
子健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日  1 月17日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

成人健康相談

こころの相談

もの忘れ何でも相談

日　時

 1 ／25㈭
10：00～12：00
13：00～15：00

京泉工業

場　所

献血問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

健康・福祉

問職員課（☎0848-38-9461）

　これまで、市税・各種料金を口座振替で納付している人に送付していましたが、事務経費削減と省資源化の
推進のため、平成30年 4月以降に発送するものから廃止します。
　今後は、預貯金通帳で振替結果をご確認ください。ご理解とご協力をよろしくお願いします。
※特別に口座振替領収済通知書が必要な場合は、担当課へご連絡ください。

平成30年度から「口座振替領収済通知書」を廃止します

市県民税
固定資産税・都市計画税
軽自動車税（継続検査対象車両分を除く）
市営駐車場使用料
百島し尿収集手数料
し尿収集手数料
保育所保育料
放課後児童クラブ利用料
漁業集落排水使用料
道路・河川占用料
市営住宅家賃・駐車場使用料
農業集落排水使用料
幼稚園保育料

収納課(☎0848-38-9172）

総務課（☎0848-38-9332）
清掃事務所（☎0848-48-2900）
南部清掃事務所（☎0845-24-0432）
子育て支援課（☎0848-38-9114）
子育て支援課（☎0848-38-9215）
農林水産課（☎0848-38-9478）
用地課（☎0848-38-9252）
建築課（☎0848-38-9247）
瀬戸田支所しまおこし課（☎0845-27-2212）
教育委員会庶務課（☎0848-20-7470）

廃止する市税・料金等 担当課・問い合わせ先
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55
特定保健指導を受けて
内臓脂肪スッキリ解消！

特定保健指導とは？
　特定健診の結果から、メタボや生活習慣病のリスクが高い人へ生活習慣の改善を支援するプログラムです。
保健師や栄養士が、面接・電話相談で 6カ月間サポートします。

　「内臓脂肪」は、増えすぎると、太った脂肪細胞から“悪玉”の生理活性物質が分泌さ
れ、動脈硬化が進み、高血圧症や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病を招きます。
　Aさんのように、特定保健指導を受けて、健康的な生活と体を取り戻しましょう。

血糖値が高めのAさん（68歳・女性）の場合
初回の面接で目標を①体重を記録する②夜20時以降は食事をしない、としました。
6カ月間取り組んだ結果 3 kgの体重減少、3 cmの腹囲減少に成功し、血糖値も改善しました。

　　[成功したAさんの言葉］

問健康推進課（☎0848-24-1962）

知って得する！
血液さらさら大作戦
「脂質異常編」（2回シリーズ）

　脂質異常についてもっと知りた
いあなたへ！予防、改善のコツを 2
回シリーズでお伝えします。
■運動編：脂肪を減らす運動のコツ
日 2 月 5日㈪ 13：30～15：30　
場みつぎいきいきセンター　
内講義と運動実技　
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病
　院副院長）、坂本誠さん（健康運動
　指導士）
持屋内用シューズ、運動のできる服
　装、飲み物
■栄養・歯科編：美味しい!
　脂質改善クッキング
日 2 月14日㈬ 10：00～13：00　
場御調保健福祉センター
内講義と調理実習
料300円（調理実習費）
持エプロン、三角巾
【共通事項】
対概ね74歳までの市民で、できるだ
　け 2回とも参加できる人
定15人　締 1 月 31日（水）
問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

尾道市御調地区
保健福祉大学

■「あきらめ上手は生き方上手」
日 3 月 3日㈯ 13：30～15：00
場公立みつぎ総合病院
内陸上自衛隊で心理教官をつとめ
　ていた講師が、「心の健康」につい
　てお話しします。
講師　下園壮太さん
　（NPOメンタル・
　レスキュー協会理
　事長）
問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

同行援護従業者養成研修

日[一般課程]
　 2月10日㈯・11日㈷・17日㈯
　 9：00～17：00
　[応用課程]
　 2月24日㈯・3月3日㈯
　 9：00～17：00
場総合福祉センター※2 月11日㈷
　のみ中央公民館木ノ庄東分館。
定20人※要申込
料一般課程：25,000円
　応用課程：17,000円
　全 課 程：40,000円
申 問NPO法人さん・あい
　（☎0848-48-5256）

総合事業の訪問・通所
サービス従事者養成研修

　平成29年 4 月から実施している
「介護予防・日常生活支援総合事業」
の基準緩和型訪問サービスか、基準
緩和型通所サービスに従事する人
を養成する研修の参加者を募集し
ます。
日 3 月10日㈯・11日㈰・18日㈰
場尾道福祉専門学校
対研修後に就業の意欲のある人か、
すでに就業中で、今後基準緩和型
サービスに従事予定の人

定40人
料1,000円（資料代）
申尾道福祉専門学校
　（☎0848-37-2222）
問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）

よつば会家族教室

　精神障害者の家族同士が、日頃の
悩みや思いを語り合います。
日 1 月24日㈬ 13：30～15：30
場市民センターむかいしま
対精神障害者の家族・当事者、精神
障害福祉に関心のある人

問NPO法人尾道こころネットよつ
ば会事務局
　（☎0848-37-6600）

く
ら
し
の
窓

・電話や手紙で支援があったから続けられた。
・昔のスカートが履けて、おしゃれが楽しくなった。
・外出が多くなり、クラス会にも行けて嬉しかった。
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地域包括支援センターにご相談ください
尾道市地域包括支援センター　　（☎0848-56-1212）
尾道市北部地域包括支援センター（☎0848-76-2495)
尾道市西部地域包括支援センター（☎0848-21-1262）
尾道市東部地域包括支援センター（☎0848-56-0345）
尾道市向島地域包括支援センター（☎0848-41-9240）
尾道市南部地域包括支援センター（☎0845-24-1248）
尾道市南部地域包括支援センター瀬戸田支所（☎0845-27-3847）

高齢者虐待は身近な社会的問題です　
　尾道市では、高齢者虐待の相談は年間約150件もあり、私たちの身近なところで高齢者や家族が苦しい
思いをしている現状があります。
　一人ひとりが身近な問題として介護や認知症について関心を持ち、地域ぐるみ・地域のネットワーク
で、高齢者と介護者を地域で見守り、支え合っていきましょう。

　高齢者虐待は、家庭や施設など閉ざされた環境で発
生するため、表面化しにくく問題が潜在化しがちです。
また、「悪意をもって」虐待しているとは限りません。介
護をしている家族などが心身ともに疲労し、追いつめ
られていたり、高齢者のためと思ってやっていたりす
ることが、虐待につながっていることもあります。

①高齢者本人と介護者の
　人間関係
　両者の性格や、もともとの
人間関係の悪さ。

②経済的な問題
　経済状態が苦しい、または
高齢者の年金に依存した
生活状態。

③重い介護負担
　重い介護負担や先の見え
ない不安、仕事・家事と介
護を両立することの難し
さなどのストレス。

④病気や認知症への理解不足
　病気・認知症等への理解の不足、親の
認知症等を受け入れられないなどで
混乱し、厳しく接してしまう。

⑤介護者の心身状態
　介護者が、体調不良やアルコール依存
などの精神的に不安定な状態。

虐待を受けている高齢者の多くに認知症の症状がみられま
す。本人にあった環境や支援で、不安・ストレスが軽減され
ると、認知症の症状が安定することもあります。

地域包括支援センターは、高齢者の総合
相談窓口で、市内 7 カ所に設置されて
います。社会福祉士・保健師・主任ケアマ
ネジャーなどが中心となり、必要なサー
ビス利用の紹介や、必要に応じた支援の
輪を作るお手伝いをします。高齢者だけ
でなく、家族・近隣に住む人などからの
相談も受けます。

こんな時、高齢者虐待が起こりやすくなります

▼「周囲の協力を得る」
　一人で頑張り過ぎないで、家族や
周りの人の協力を仰ぎましょう。

▼「専門機関に相談する」
　介護は、心身ともに大きな負担に
なりがちです。一人で悩まず、かかりつけ医やケアマネ
ジャー・地域包括支援センター等に相談しましょう。

▼「いろいろなサービスを利用する」
　介護保険サービスやその他のサービスも上手に利用
して、介護負担を減らしましょう。

▼「見守り、声をかけあう」
　高齢者や介護する人を地域で温かく見守り、孤立を
防ぎましょう。日ごろから、「おはよう」「こんにちは」の
あいさつからはじめましょう。

▼「身近な窓口に相談する」
　「虐待かな？」と感じたら、自
分一人で悩まず、地域包括支援
センター等に相談しましょう。

▼「仲間をつくり情報交換する」
　介護を続けるためには、上手な介護の方法を知るこ
とや、なんでも話し合える仲間を持つことも大切です。
地域のふれあいサロンや認知症カフェ、民生委員など
と、いろいろ情報交換して地域の絆を深めていきま
しょう。

あなた自身が虐待をしないために
介護の負担を一人で抱え込まないで

早期発見・解決のために
地域で支え合おう

問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

×
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子育て応援就職面接会

日 2 月19日㈪ 10：00～11：30
場しまなみ交流館
対子育てをしながら就職を希望する人
内企業の人事担当者と個別ブース
で面接ができます。（７社参加予
定）
※子ども同伴での面接も可。
※雇用保険受給中の就職活動実績
になります。

持ハローワークカード（お持ちの人
のみ）、履歴書（面接希望の事業所
ごとに必要）

問ハローワーク尾道
　（☎0848-23-8609）

おのみちキッズフェスタ
ポスター用絵画募集

テーマ　自由。ただし、開催時期（夏）
にふさわしいもの。
応募資格　市内在住の未就学児
応募方法　用紙サイズはB5～八つ切り。
用紙の裏か別の紙に「住所、名前（ふりが
な）、年齢（園所名・組名）、保護者の名前、
電話番号」を記載し、郵送・持参ほかで
受賞作品
　大賞作品は「第 7 回おのみちキッ
ズフェスタ」のポスターとチラシに使用
します。
締 3月30日㈮
申 問〒722-8501 久保一丁目15-1
　おのみちキッズフェスタ実行委員会
　（生涯学習課内☎0848-20-7444）

ひとり親家庭パソコン教室
入門編　

日ワード編　 2月18日～ 3月 4日
の日曜 9：30～12：30
　エクセル編　 3月11日～25日の
日曜 9：30～12：30
　（各コース 3回・全 6回）
　※どちらか一方でも受講可。
場総合福祉センター
内パソコンの基本操作や文章入力・
簡単な表の作成など　定10人
講師　（株）尾道キャリアスクール
受講料　5,000円（ 1 コースのみは
3,000円）

持筆記用具　締 2 月 9日㈮
申 問母子・父子福祉センター
（☎0848-22-8385）

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程場　所行事名

総合福祉センター

因島保健センター

妊婦か出産後概ね
1年 6カ月までの市民
定  5 人
※相談利用は１人２回まで。

乳児
健康相談

母乳相談
（要予約）

 8～12カ月の児
 0～ 7 カ月の児
 8～12カ月の児
 0～ 7 カ月の児
 0～12カ月の児

9：20～9：40
13：20～13：40
9：10～9：30
10：20～10：40
13：30～14：00

9：40～10：00
（11：40）

13：00～

13：30～

申通っている市内保育所・幼稚園（市内
保育所等に通っていない人は健康推
進課へ）

内母乳や卒乳についての相談、2 ～ 3
人ずつ授乳アドバイス

持母子健康手帳、タオル 2～ 3枚、ミル
クや哺乳びん、赤ちゃんに必要なもの

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び　　
持母子健康手帳

※御調は保育士によるふれあい遊びは 
　ありません。

離乳食講習会
（要予約）

乳児の家族
定18人程度※託児あり。

 1 月16日㈫
       23日㈫
       30日㈫
 2 月 6 日㈫
       13日㈫
※変更の場合あり。

内調理実習・栄養相談・離乳食の進め方
持母子健康手帳・筆記用具・エプロン・
マスク・三角巾

平成25年 3月生まれで
発達等気になる事がある児
平成25年 2 月～ 3 月生まれで
発達等気になる事がある児

5歳児相談
（要予約）

 1 月22日㈪

 2 月15日㈭

 2 月 8 日㈭

総合福祉センター

因島保健センター

御調保健福祉センター

総合福祉センター  1 月29日㈪

総合福祉センター

 2 月 1 日㈭

 1 月31日㈬

平成25年 2月生まれで
発達等気になる事がある児 1 月16日㈫ 

乳幼児健診乳幼児健診
日　程　 健診名

 1 月24日㈬・25日㈭

 2 月 8 日㈭

 1 月30日㈫

 1 月19日㈮

総合福祉センター

御調保健福祉センター

因島保健センター

瀬戸田福祉保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診
（4カ月になる児）

3歳児健診
（3歳5カ月になる児）

場　所

※対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が
　届かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区の
　センターで受診してください。　　　　　　　　　　　　　　年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

2月7日㈬・8日㈭

1月25日㈭

1月19日㈮

1月17日㈬・18日㈭
2月14日㈬・15日㈭

1月19日㈮

総合福祉センター

因島保健センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）
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向島認定こども園の民営化に係る事業者
を募集します
　平成31年度からの民営化に向けて、運営事業者を
募集します。応募方法などは、市ホームページをご覧
ください。
申 問子育て支援課（☎0848-38-9414）
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就 学 援 助 　市立の小・中学校に在学（入学）する児童生徒の保護者に対して、家庭の事情に応
じて、学校で必要な学用品費などの一部を援助する制度です。

問教育指導課（☎0848-20-7474）

生活保護を受けている人（修学旅行費  
と医療費のみ対象）
生活保護が停止や廃止になった人
市民税・個人事業税・固定資産税が非
課税か減免になった人
国民年金保険料が免除された人
国民健康保険料が減免か徴収猶予され
た人
児童扶養手当を受けている人
生活福祉資金の貸付を受けている人
雇用保険の失業給付を受けている人
経済的に困っている人（平成29年中の
所得が市の基準を下回る世帯）

 ・

 ・
 ・

 ・
 ・

 ・
 ・
 ・
 ・

　在校生：3月15日㈭
　新入生：4月13日㈮
※中途申請も随時受付。

　学校や教育委員会にある「就学援助費申請書」等を学校へ提出
※生活保護受給者は、修学旅行費・医療費のみが対象となります。

■対象

■申請期限 ■申請方法

小学生
12,990円（1年）
15,220円（2～6年）

実費
実費
一部経費

（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

40,600円
※入学前に支給

中学生
24,590円（1年）
26,820円（2・3年）

実費
実費
一部経費

（交通費・見学料）
実費

（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

47,400円
※小学6年時に支給

学用品費等

給食費
修学旅行費

校外活動費

通学費

医療費
※医療券交付。

新入学学用品費

［金額は平成29年度の年額です］

援助の内容

就学支度資金・修学資金貸付就学支度資金・修学資金貸付

問広島県東部厚生環境事務所厚生課
　（☎0848-25-4632）

　母子・父子家庭等の子どもが高校、大学に入学・通学
するための資金の貸付制度です。
■対象　母子・父子家庭の子、父母のない子、寡婦の子
■申請方法　進学先が確定次第、申請書を提出。連帯
保証人を設定し、申請者と進学者ともに面接あり。
※就学支度資金の申請書提出期限は 3月15日㈭まで。
■措置期間　卒業後 6カ月
■償還期間　10年以内
■利子　無利子※償還期限に遅れた場合は違約金が発生。
■申請書提出先　子育て支援課、因島総合支所、御調・
向島・瀬戸田の各支所

■小学校に入学される児童の保護者
　対象 2 月 1 日現在市内在住で、「平成29年度就　
　学援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人　
　申請方法　入学通知書発送時に同封している「申請
　書」を入学予定の市内小学校の入学説明会の時に
　提出。
　※提出が難しい場合、直接教育委員会へ提出。
　申請期限　2 月 9日㈮
　支給時期　3 月上旬予定

■中学校に入学される児童の保護者
　対象 2 月 1 日現在市内在住で、「平成29年度就学
　援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人
　申請方法
　　・就学援助の認定を受けている人　手続き不要
　　・就学援助の認定を受けていない人　1月末まで
　に「平成29年度就学援助申請書」を在籍の小学校
　へ提出。
　支給時期　2 月末予定

高
校

大
学 

▼就学支度資金
国公立 150,000円　私立 410,000円

▼修学資金（月額）
国公立　27,000円　私立　45,000円

▼就学支度資金
国公立 370,000円　私立 580,000円

▼修学資金（月額）
国公立　67,500円　私立　81,000円

新入学学用品費のみ入学前に支給します
※生活保護受給中の人は生活保護費により支給されるので、対象になりません。
※入学後、学用品費や給食費など援助が必要な人は「平成30年度就学援助制度」の申請が別途必要です。

※自宅外通学は加算あり。
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◆新小学1年生→住民登録地へ郵送
対平成23年 4月 2日～平成24年 4月 1日生まれ
◆新中学1年生→小学校を通じて配布
対平成17年 4月 2日～平成18年 4月 1日生まれ
[次のような場合は教育指導課へご連絡ください]
　・1月末までに入学通知書が届かないとき
　・記載事項に間違いがあるとき
　・転居・転出するとき
　・特別支援学校へ入学の希望があるとき

※国立・県立・私立の学校へ入学する場合は、「区域
外就学届」の提出が必要です。入学する学校の「入
学承諾証明書」と印鑑を、教育指導課か因島総合
支所因島瀬戸田地域教育課へお持ちください。

問教育指導課
　（☎0848-20-7474）

平成30年度新1年生の保護者へ 入学通知書を発送します

親子でつくろう　おひなさま 
 2月21日㈬・22日㈭・23日㈮
10：00～11：00、
14：00～15：00
対1歳半～未就学児と保護者

おのみち
子育て支援センター（※）
生きがい活動推進センター
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
2月1日㈭・22日㈭
10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

リトミック　
リズムに合わせてあそぼう
2月14日㈬10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　宮本孝子さん　
申1／17㈬～

対未就学児の保護者
定5人程度
コーディネーター　韓彩路さん
　（臨床心理士）
申1／17㈬～

井戸端会議「わいわい」
2月21日㈬10：00～11：30

対未就学児と保護者

親子でひな祭り飾り作りを楽しもう！
2月26日㈪、27日㈫、28日㈬
9：30～15：30

助産師さんの子育て講座
2月19日㈪10：00～11：30
対未就学児と保護者・妊婦
定10組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申1／17㈬～

親子でつくってみよう！
おひなさま
2月13日㈫10：00～11：00
対概ね2歳～未就園児と保護者
定15組
申2／6㈫10：00～

楽しい子育てを見つけよう！
2月16日㈮10：00～11：30
対未就園児と保護者
定5組　
講師　山中見友さん
申2／9㈮10：00～

親子でつくってみよう！
おにのお面
2月2日㈮10：00～11：00
対概ね2歳～未就園児と保護者
定15組
申1／26㈮10：00～

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

おはなし広場 パネルシアター　
おにさんだあれ
2月2日㈮
10：30～、15：00～
対未就学児と保護者

キラキラ親子体操
2月27日㈫10：00～11：00
対2歳以上の子と保護者
定15組
講師　田中悦子さん
申2／13㈫～

産後ママのヨガストレッチ
2月6日㈫10：00～11：00
対歩行前の子と保護者
定10組
講師　嶋田萌菜さん
申1／23㈫～

作ってあそぼう！おひなさま
2月21日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定15組
申2／7㈬～

みかんちゃんとリトミック＆
お誕生会
2月16日㈮10：30～11：30
対未就園児と保護者
講師　村上清美さん
　（リトミック研究センター認定講師）

講座「手作り布おもちゃを作ろう」
2月6日、13日、20日の火曜
10：00～11：30
対未就学児の保護者、妊婦
定各4組程度
料実費（100円程度）　
申1／15（月）～

親子で一緒に布あそび
1月31日㈬10：00～11：00
対未就学児と保護者
定10組
内家でもできる布を使った遊び
申1／17㈬～

対未就学児と保護者
定10組
申1／19㈮～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

はぐで節分の豆まき
2月2日㈮10：00～11：00

親子で一緒にお手玉あそびと
おはなし会
1月20日㈯10：00～11：30
対未就学児と保護者
講師　槇信子さん、おはなしく
　らぶほっとけーき
持お手玉（あれば）

2月9日㈮10：00～11：30

リトミック　
音をつかってあそぼう

対歩き始め～2歳半の子と保護者
定15組　
講師　宮本孝子さん（音楽療法士）
申2／2㈮13：30～

2月20日㈫10：00～11：30

タッチケア　
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう

対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組　
講師　沖村暁美さん
申2／13㈫13：30～

※おのみち子育て支援センター、おのみちファミリー・サポート・センターは、人権文化センター耐震改修工事のため移転しています。

2月2日㈮10：00～11：30

栄養相談　
栄養士さんにきいてみよう

対未就学児と保護者
　（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

ベビーヨーガ「はぴはぴ」
2月23日㈮10：00～11：30
対首座りから歩くまでの子と保護者
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申2／2㈮～

広報おのみち・平成30年1月広報おのみち・平成30年1月

く
ら
し
の
窓

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

健
康
・
福
祉



18 広報おのみち・平成30年1月

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX
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※行事案内は予定のため、変更・中止さ
れることがあります。行事案内

    1月20日㈯
   

21日㈰
  

 23日㈫
   25日㈭
   27日㈯

  

第65回広島県高等学校バスケットボール新人大会決勝リーグ（～1／21）
2017SFびんご杯（サッカー）（～1／21）
第14回西日本メープルカップ中学生ソフトテニス研修大会（団体）（～1／21）
尾道市スポーツフェスティバル
第32回小学生ミニバスケットボール親善大会男子の部
HiFAユースリーグU-13広島県サッカーリーグ（～1／21）
尾道地区剣道後期級位審査会
広島県サッカー協会3級審判認定講習会
尾三地区バレーボールリーグ戦男子の部（3日目）
尾道グラウンド・ゴルフ新春大会
平成29年度第3回向島運動公園グラウンド・ゴルフ交歓大会
平成29年度尾三地区高等学校剣道選手権大会
第27回広島県高等学校体育連盟尾三地区支部チーム駅伝大会
明治安田生命プレゼンツMYサッカー教室
第58回広島県高等学校テニス選手権大会（～1／28）
尾道市スポーツフェスティバル
第32回小学生ミニバスケットボール親善大会女子の部
2018尾道ジュニアバレーボールB&G杯

び
び
び
長

向
び
び
長
び
向
び
び
び
び
長

向

 28日㈰ 第21回しまなみソフトバレーボール大会
備後地区ダンス交流会
2018尾三地区少年サッカー大会U-10
第9回市民カローリング大会
平成29年度後期尾道市オープン卓球大会

び
び
び
長
御体
び・長

び
び
向
び
び
び
び
長
向
び
び

 2月 3日㈯
    

4日㈰
6日㈫

   10日㈯
   

11日㈷

第14回福山ウィンターチャレンジカップ小学生
バレーボール大会（～2／4）
2018しまなみ杯U-14（サッカー）（～2／4）
第12回びんごチャレンジカップ中学生ソフトテニス研修大会（～2／4）
HiFAユースリーグU-15広島県サッカーリーグ（2／11～12）
尾道グラウンド・ゴルフ如月大会
第31回選抜南部インドアソフトテニス大会
2018尾道蹴球杯U-14／～13（サッカー）（～2/11）
第1回中四国選抜高校テニス大会（～2／11）
尾三地区ミニバスケットボール連盟冬季大会（～2／11）
尾道ジュニアバレーボール交歓大会
第17回広島県小学生インドアソフトテニス大会
東部ダンス交流会

第 9回市民カローリング大会
参加チーム募集
日 1月28日㈰
　  9：00～
場長者原スポー
　ツセンター
対市内在住か市
内へ通勤・通学している小学生以上

料  1 人500円、小学生300円（ 3 人
1組で競技する）

申所定の申込用紙で　締 1月22日㈪
申 問生涯学習課
　（☎0848-20-7499
　 FAX　0848-37-0233）

第43回みつぎ駅伝大会
日 2月11日㈷ 10：00スタート 
場御調文化会館
対小学生の部、中学生男子・女子の部、
　高校生男子・女子の部、地域、一般

内 1チーム6区間をタスキでつなぐ
料［ 1 チーム］小中学生の部2,000
円、高校生の部3,000円、地域の部
3,500円、一般の部5,000円

申市公民館か御調支所にある申込書で
締 1月26日㈮
申 問御調町体育協会事務局（市公民館内
　☎・FAX　0848-76-2323）
　御調支所まちおこし課
　（☎0848-76-2111）

第24回尾道市民 3人チーム
ボウリング大会参加者募集
日 2月18日㈰ 9：00～
場松永ベイボウル
対市民（近隣市町在住者と勤務先の
ある人を含む）

内 1チーム3 人×3ゲーム計 9ゲー
ムの合計得点によるボウリング大会

料 1 人1,500円　定30チーム
申松永ベイボウルへ所定の用紙にて
締 2月13日㈫
問松永ベイボウル
　（☎084-930-0154）

びんご運動公園キッズ
スポーツ塾受講生募集中

日水曜 17：45～18：45
対小学生　場県立びんご運動公園
内スポーツなどを通じて運動能力の
　向上を図ります。　定25名
講師　シンコースポーツ
料5,600円（全 8回）
持動ける服装、室内シューズ
申健康スポーツセンターで受付
申 問県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）

第 3回上平栄道ジュニア育成大会
日 2月11日㈷ 
場尾道うずしおカントリークラブ
対（一般の部）市内在住か近隣に住む人
　（ジュニアの部）広島県内在住の小学 4
　～6年生、中学生、高校生　定140人
料一般の部9,500円
　ジュニアの部6,000円
申所定の申込書をFAXか郵送で 　〒722-0202
原田町梶山田1069尾道うずしおカントリークラブ

　（ FAX　0848-38-0120）
締 1月26日㈮
問（一社）尾道市体育協会
　（☎0848-44-6700）
　尾道うずしおカントリークラブ
　（☎0848-38-0041）

第38回向島駅伝大会
日 2月18日㈰ 9：00～12：00
場向島運動公園　内 6 区間16.7㎞
部門　向島町地域の部、オープンの
部、女子の部、中学生男子の部

料 [ 1チーム]3,000円、中学・高校生500円
申向島運動公園内にある所定の用紙で
締 2月1日㈭
問向島町体育協会事務局
　（☎本田090-4895-0054）

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園 （☎0848-48-5446）　　
 HP  http://bingo-sportspark.com/
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芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●おのみちライブラリーコンサート
　～ママ音楽家による
　「ママさんぶる」コンサート～
日  2 月 3日㈯ 19：00～20：00
出演　フルート／安森千恵、クラリ
　ネット／古武志保、ソプラノ／秋
　津智子、ピアノ／伊藤恵里子  
曲目　「ふるさとの四季より～冬景色  
雪  故郷～」「マイフェアレディより
～踊り明かそう～」「歌劇カルメンよ
り～カルメンラプソディー～」ほか

●上映会「火曜名画座」
日 1 月23日㈫ 18：00～
　『海外特派員』
　 2月14日㈬ 18：00～
　『グレン・ミラー物語』
定各日約80人
■因島図書館（☎0845-22-8660）
特別整理のため休館します。
期間　2月 7日㈬～14日㈬

●ライブin図書館
日 1 月21日㈰ 14：00～14：30
出演　月河
曲目　「冬の曲メドレー」「オリジナル
　曲」ほか　定30人
●島の映画館　因島座
日  1 月20日㈯ 10：30～『美女と野獣』
  1 月27日㈯ 10：30～
　　『グレン・ミラー物語』
定各日30人
●親子アニメ上映会
日  1 月21日㈰ 10：30～
　「うっかりペネロペ『みんなともだち編』」
  1 月28日㈰ 10：30～
　「うっかりペネロペ『家族っていいな編』」
対児童とその保護者　定各日30人
●子育て支援行事「ハーモニカと読
み聞かせ」【要申込】

日  1 月30日㈫ 10:00～11:00
場いんのしま子育て支援センター
対未就園児と保護者
内親子で楽しめる絵本や紙芝居の
紹介と手遊びをします。 定20組
講師　ドリームハウス

●宗永真人作品展「みちを探して四
季の花と風景」

日開催中～ 1月21日㈰
内水彩画、墨絵　約20点の展示
●昆虫の標本展示始まります
　「蝶（ちょう）も蛾（が）も大好き」
　昆虫の美しい姿を見て、自然や環
境について考えてみましょう。1年
に 4回展示替えをします。
日開催中～ 3月31日㈯
■向島こども図書館（☎0848-44-0114）
●折り紙教室
日 1 月20日㈯ 10：30～11：30
内テーマ「カーリング」
定15人
講師 高橋志典さん（折り紙創作家）、
亀田早苗さん（日本折紙協会師範）
●お手玉教室
日 1 月28日㈰ 14：00～15：00
内昔遊びの「お手玉」を子ども同士や
親子で楽しんでください。
講師　槇信子さん

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）※会期中無休
☎0848-23-2281

■尾道市立大学美術学科卒業制作展・
大学院美術研究科修了制作展

日  2 月 9日㈮～ 2月18日㈰

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■常設展Ⅲ
　「圓鍔勝三のコレクション展」
日開催中～ 3月31日㈯
料大人400円、高校生300円、中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■平山郁夫の原点　瀬戸内とシルクロード
日開催中～ 3月20日㈫
料一般900円、高校・大学生400円、
　小・中学生200円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）　
☎0848-20-0400

■第33回企画展示「尾道刀工伝～其阿
弥と辰房～」

日開催中～ 2月28日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）　
☎0845-24-3715

■呉 清源先生ゆかりの碁盤展示中
料大人300円、中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は開館）　
☎0848-37-6555

おのみち歴史博物館

10：00～18：00
会期中無休
☎0848-20-7831

■卒業制作展・修了制作展
　大学での研究成果を発表。卒業・修了生50余名の作品
を展示します。
※市内各所で開催。当館では修了制作作品を展示します。
日 2 月 9日㈮～ 2月18日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）　
☎0848-20-1218

■開館20周年記念Ⅲ
　ポール・アイズピリ展　アトリエからの夢
日開催中～ 2月18日㈰
料一般800円、中学・高校・大学生300円
（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■冬季企画展　宝船版画
日開催中～ 3月11日㈰
料大人1,400円、大学生1,000円、高校
生800円、65歳以上1,200円、
　中学生以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■所蔵品展Ⅲ
日開催中～ 2月 4日㈰
料一般200円、共通500円（映画資料館
も観覧可）、中学生以下無料
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第15回五色百人一首
しまなみ大会　
日 1月28日㈰  9：20～12：00
場因島大浜公民館
対小・中学生
内●競技の部／黄色・緑色（小学生
の部・中学生の部）
　●大札ちらしどりの部（小・中学
生混合）

持名札、筆記用具、くつを入れる袋
締 1 月19日㈮必着
申「名前、学年、学校名、申込み責任
者名と連絡先」を記入のうえ、
メールで。

e yn.amanohashidate@gmail.com
問広島県かるた協会
　（田頭☎0845-24-3261）

行友李風特別展示Ⅱを
開催しています

　尾道出身の劇作家。命日である12
月13日を中心に、書籍や遺品等ゆか
りの品を展示します。
　代表作には「月形半平太」などがあ
ります。
日開催中～2月12日㉁
　 9：00～17：00（入館は16：30ま
　で）※火曜日休館
場文学記念室
料300円※中学生以下無料
問文化振興課
　（☎0848-20-7425）
　文学記念室
　（☎0848-22-4102）

こんにちは！文楽です。
 ～文楽ワークショップ
 in 尾道～

　文楽のワークショップと「伊達娘恋
緋鹿子～火の見櫓の段～」のミニ公演
を開催します。
日 2月1日㈭ 14：00～
場市民センターむかいしま
料一般500円、中学生以下無料※全
　席自由
チケット取扱い　文化振興課、尾道
駅観光案内所、ロープウェイ山麓駅
観光案内所、尾道駅前バスセン
ター

申 問尾道市文化協会事務局（文化振
　興課内☎0848-20-7514）

第11回尾道文学談話会
「源氏物語」梅枝巻を読む
日 2月5日㈪ 18：30～20：00
場尾道市立大学サテライトスタジオ
講師　岸本理恵（尾道市立大学日本
文学科准教授）

問尾道市立大学地域総合センター
　（☎0848-22-8311（代））

音楽のまちづくり

●ギャラリーコンサート
　琴を中心に、三味線・フルート・ギ
ター・ベースなどによる楽器演奏で
す。
日 2月16日㈮ 19：00～
場しまなみ交流館市民ギャラリー
出演　コトノネプロジェクト
●NHK交響楽団メンバーによる室
内楽コンサート

日 2月18日㈰ 14：00～
場しまなみ交流館
曲目　ブラームス「ピアノ四重奏第３
　番」ヘンデル/ハルヴォルセン「パッ
　サカリア」山田耕筰「赤とんぼ」成田
　為三「浜辺の歌」モンティ「チャール
　ダーシュ」、「ニュー・シネマ・パラダ
　イス」ほか※曲目は変更になる場合
　があります。
料一般2,000円、18歳以下1,000円
※未就学児の入場はご遠慮ください。

対「女流秀策杯」は女性のみ、「クラス別競技大会」は女性と中学生以下の
　男子
申「住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、棋力、参加希望（①と②、④と⑤
　はどちらかの申込）」を記入のうえ、郵送かFAXで。　 締2月16日㈮
申 問〒722-2213因島外浦町121-1　本因坊秀策囲碁まつり実行委員会
　事務局（本因坊秀策囲碁記念館内 ☎・ FAX　0845-24-3715）

■市民センターむかいしま
　13：15～
　①女流秀策杯アマ予選会
料2,000円（高校生以下1,000円）
　13：15～　②指導碁
料2,000円（高校生以下1,000円）
■尾道国際ホテル
　18：00～　③前夜祭
料6,000円（高校生以下4,000円）
※前夜祭参加者は17日の指導碁は
　無料。

第72回 本因坊秀策囲碁まつり
3月17日㈯ 日時

■市民センターむかいしま
　9：00～　④クラス別競技大会
料2,000円（高校生以下1,000円）
※アマ予選会参加者は無料。
　12：45～　⑤指導碁
料2,000円（高校生以下1,000円）
　14：25～　女流秀策杯決勝戦（公
　開対局・観覧無料）
料2,000円（高校生以下1,000円）

3月18日㈰日時

チケット取扱い　しまなみ交流館、ベ
ル・カントホール、おのみちバス駅前
バスセンター、マスハラ楽器、坂井
文具店、道の駅クロスロードみつぎ、
啓文社各店
　チケットぴあ
　（☎0570-02-9999、
　Ｐコード：101520）
※前売り券販売中
問しまなみ交流館
　（☎0848-25-4073）

高橋希（ピアノ）

坂口弦太郎（ヴィオラ）

山内俊輔（チェロ）

松田拓之（ヴァイオリン）
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お知らせ

平成30年度尾道市公民館団体
登録利用申請を受け付けます

受付期間 1 月22日㈪～ 2月 9日㈮
※土・日曜を除く
場各公民館(館長を配置していない
場合は中央公民館)

対公民館を月 1回以上使用し、原則
として 5人以上で活動する団体。
※原則、市内在住か通勤・通学して
　いること。運営組織・活動内容・会
　費などを定めた会則があること。
申所定の利用申請書と平成30年度
「教室・サークル名簿」を提出。
※申請書は、各公民館・中央公民館にあります。
締 2 月 9 日㈮※詳しくは「尾道市公民
館団体登録利用要綱」をご覧ください。

申 問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

建設工事等入札参加資格審査
追加申請受付（平成29・30年度）

日 2 月 5日㈪～ 9日㈮
　 8：30～12：00、13：00～17：00
場契約課
申込方法　市ホームページに掲載
している申請書を提出。
　電子申請の場合は、受付期間中に
申請し、2月16日㈮までに添付書
類を提出。

※詳しくは提出要領をご覧ください。
申 問契約課（☎0848-38-9282）

物品購入等入札参加資格審査
追加申請受付（平成29・30年度）

日 2 月 5日㈪～ 9日㈮
　 8：30～12：00、13：00～17：00

　橋梁補修工事のため、因島大橋付近で交通規制を実施しています。ご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
■規制区間　向島IC～因島北IC（上下線）のうち因島大橋付近の約5 km
■規制期間・方法
・実施中～3月27日㈫

・3月28日㈬～ 4月 5日㈭

問本四高速しまなみ尾道管理センター（☎0848-44-3700）

しまなみ海道橋梁補修工事に伴う交通規制のお知らせ

情報アラカルト 催し・募集など

※郵送の場合は、受付期間内必着。
場財政課、因島総合支所市民生活課、
瀬戸田支所住民福祉課

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申 問財政課（☎0848-38-9324）

ちゅピCOMおのみちが
新サービスを始めます

　市が出資する第三セクター「株式
会社ちゅピCOMおのみち（旧尾道
ケーブルテレビ）」では、1月から新
たなサービス「Ai r -LAN（地域
BWA）」を開始します。
　地域BWAは、専用の端末を設置
すれば、無線で高速インターネット
が利用できるサービスです。
　今後数年で 6 基の基地局を設置
し、Wi-Fiフリースポットの設置や

高速インターネット環境未整備地
区へのサービス提供などを通じて
地域の公共福祉の増進に寄与して
いきます。
　このサービスは、一般の人でも契
約（有料）すれば利用できますので
お問い合わせください。

問ちゅピCOMおのみち お客さまセンター
　（フリーダイヤル0120-59-0050
　または☎0848-24-0050）

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

Air-LAN端末

昼夜連続
対面通行
規制

昼夜連続
追越車線
規制
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今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市
えびすぎれ・えびす市
　旧正月に着物・反物の安売り販売を行う、伝統
の「えびすぎれ」に合わせ、商店街各店舗で高級品
の大安売りや、さまざまなイベントが行われます。
日 2月8日㈭～12日㉁
場今治商店街（今治市本町・常盤町）

店頭ではワゴンセールも

宝くじの助成金で防災資機材・
防災倉庫を整備

　（一財）自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの収入を活用したコミュニ
ティ助成事業を実施しています。
　この事業により、吉浦町内自主防
災会が防災資機材と防災倉庫を整
備しました。津波に対する避難や災
害時の避難所運営に役立つことが
期待されます。
問総務課(☎0848-38-9216)

男女共同参画フォーラム・
おのみち市民大学講座

演題　「誰もが自分
らしく、生きられ
る社会に向けて」
　～女が得か、男が
得か、なぜ誰もが
生きづらい世の中なのか～

日 3 月 4日㈰ 13：30～15：00
場因島市民会館
講師　谷口真由美さん（大阪国際大学准
教授・全日本おばちゃん党代表代行）
※手話通訳・託児あり（託児希望者
は 2月21日㈬までに要申込）。

問因島ふれあいセンター
　（☎0845-24-2160）

「フラワーカーペットおのみち」
制作ボランティア募集

　ポット花（ビオラ）をデザイン画
に沿って並べる作業です。

日 2 月 3日㈯ 9：00～※雨天決行。
場千光寺公園ふれあい広場
持軍手、汚れても良い服装で
申「住所、名前、年齢、連絡先」を電話かFAXで
■フラワーカーペットは 2月 3 日
㈯～18日㈰千光寺公園ふれあい
広場に展示します。

申 問フラワーカーペット尾道実行
委員会事務局

（観光課内☎0848-38-9184
　 FAX　0848-38-9293）

  尾道映画祭2018　開催決定！

　尾道出身の映画作家・大林宣彦監
督特集を柱にしたプログラムを予定。
日 2 月23日㈮～25日㈰
場しまなみ交流館、尾道商業会議所
記念館

問観光課（☎0848-38-9184）
HPhttps://o-ff.org/

仮装でええじゃん！
綱引き大会2018参加団体募集

日 3 月 3日㈯ 11：00～
場尾道商業会議所記念館広場ほか
募集数　20団体（ 1 チーム 8 人編

　成、うち女性 2人以上含む）
内本通り商店街の中で綱引きトー
　ナメント
料 1 団体3,000円
申 問NPO全国仮装まちづくり委員会
（☎0848-22-2214）
HPhttp://www.kasouonomichi.com

シルバー人材センター
襖・障子張替講習会

日 2 月20日㈫～23日㈮
　 9：00～16：00
場生きがい活動推進センター
対60歳以上の市民　定10人
締 2 月14日㈬
申 問シルバー人材センター
　（☎0848-20-7700）

御調地区人権文化講演会
「どうする老後？どうする子どもの貧困・格差？」

日 2 月25日㈰ 
　13：30～15：00
場御調文化会館
講師　藤田孝典さん
　(NPO法人ほっと
　プラス代表理事）
※手話通訳・託児あり（託児希望者
　は、2月15日㈭までに要申込）。
問人権推進課
　（☎0848-37-2631）

催し

 教室・講座　etc…

問今治商店街協同組合（☎0898-32-0122）
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人事担当者向けセミナー
「採用力UPの秘訣」
　人材確保や人材育成、職場定着の
ための取り組み方をテーマにした
スキルアップセミナーです。
日 2 月 7日㈬ 13：30～16：30
場総合福祉センター
対市内に本社・就業場所がある企業
の経営者・人事担当者　定40人

講師　藤井良和さん（社会保険労務士
　キャリアデザインセンター所長）

締 1 月31日㈬
※詳しくは、協議会ホームページな
どをご覧ください。

申 問尾道市ふる里就職促進協議会事務局
（商工課内☎0848-38-9183

FAX  0848-38-9293）

中小企業人材育成セミナー
「上司の魔法」

■尾道会場　2月14日㈬
　10：00～16：00
場総合福祉センター　定36人

■因島会場　2月15日㈭
　10：00～16：00
場因島市民会館　定24人
対市内企業の中堅従業員・中間管理職
講師　黒岩禅さん(（株）佐藤商会執行役
員／TSUTAYA事業部マネージャー）

料2,000円　締 2 月 7日㈬
※詳しくは、市、尾道・因島商工会議所、尾道しまな
　み商工会のホームページなどをご覧ください。
申 問尾道市中小企業人材育成セミナー
運営委員会事務局（因島商工会議所内
☎0845-22-2211
　 FAX　0845-22-6033）

尾道地域企業合同説明会
参加事業所を募集
　尾道地域での就職を希望する人
へ、直接PRができます。
日 3 月20日㈫ 13：00～16：30
場県立びんご運動公園健康スポーツセンター
対市内に本社か就業場所があり、新
卒予定者・既卒者・一般・中途求人

を予定している企業
締 2 月20日㈫
※求職者は申込不要
※詳しくは、協議会ホームページをご覧ください。
申 問尾道市ふる里就職促進協議会事務局
　（商工課内☎0848-38-9183
　 FAX　0848-38-9293）

2018ミス尾道募集

　尾道の魅力を全国にPRする観光
アシスタント『ミス尾道』を募集し
ます。
任期　平成30年 4月～平成32年 4月
資格　市内在住か通勤・通学してい
る人で、4 月 1 日現在満18歳以
上の女性など。
※詳細は募集要項（応募用紙）をご
覧ください。観光協会ホームペー
ジからダウンロードできます。

締 2 月23日㈮まで
面接 3 月11日㈰
申 問(一社)尾道観光協会
　（☎0848-36-5495）

市有地を売却します
受付期間 1月11日㈭～24日㈬ 8：30～17：15※土・日曜を除く
売却方法　一般競争入札（現状有姿で売却します。必ず事前に現地を確認してください。）
※郵送、FAXによる申し込みは受け付けません。
入札日時 1月30日㈫10：00～※詳しくは、1月 10日㈬の告示や、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

場所

高須町字東新涯一丁目4754番2
御調町本字河崎778番1
百島町字宮廻1453番1
西藤町字割石1395番4
西藤町字割石1399番1
美ノ郷町三成字東大登372番33
防地町1362番6
因島土生町字赤放535番11他2筆
因島三庄町字妙見山1953番3
因島三庄町字甲田1812番2

宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地

地目等

1
5
36
37
38
39
44
10
35
45

物件番号 面積 入札場所予定価格
(最低売却価格)

受付場所
問い合わせ先

209.34㎡
669.99㎡
795.50㎡
208.12㎡
422.13㎡
319.95㎡
377.93㎡
880.69㎡
355.28㎡
512.15㎡

3,684,000円
5,582,000円
非公表

3,829,000円
7,767,000円
非公表
非公表
非公表
非公表
非公表

因島総合支所
1階

101会議室

市役所本庁3階
第2会議室

因島総合支所
施設管理課

（☎0845-26-6202）

財政課
（☎0848-38-9285）

募集　etc…
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2017尾道スイーツコンテスト
まちかど審査を開催します

日 2 月 4日㈰ 10：00～
場尾道ええもんや（商店街）
対市民・観光客（先着100人）
内備後圏域の菓子業者などから応募
があった、尾道産レモンを使用し
たオリジナルスイーツの試食審査

問農林水産課
　（☎0848-38-9212）

県営住宅入居者募集

募集住宅　新たに空家が生じた住宅
受付期間　1月31日㈬～2月2日㈮
※最終日消印有効
受付時間  8：30～17：00 
※詳しくは、1月24日㈬から配布する「申込
みのしおり」と「募集一覧」をご覧ください。

申 問堀田・誠和共同企業体 住宅管理センター
　(☎0848-24-2277)

第 2回せとだレモン祭
～♥するレモンの島～出店者募集

日 3 月18日㈰ 
場耕三寺博物館前参道
対飲食・物販・手づくり・フリーマー
　ケット等の出店者
料 1 ブース（3×3ｍテント付）2,000円
定30ブース　締 3 月10日㈯
申 問せとだレモン祭実行委員会（尾道観光協会
　☎0848-36-5495)

■意見提出できる人（次のいずれかに該当）
・市内に住所・所在地を有する人・団体
・市内の事業所・学校等に通勤・通学している人
・市に対する納税義務を有する人・団体
・策定案に利害関係を有する人・団体等

■提出方法　「住所、名前」を記載し、持参か郵送、FAX、メールで
※書式は自由。参考書式は市ホームページから。

「尾道市自殺対策推進計画～いきるを支えるおのみちプラン（仮称）～（案）」 「尾道市第4次障害者保健福祉計画、
尾道市第5期障害福祉計画及び第1期障害児福祉計画（案）」

「尾道市高齢者福祉計画及び第7期介護保険事業計画（案）」
　介護支援提供体制の確保等、高齢者福祉の増進の
ための取組みを総合的に推進するため策定します。
意見募集期間　募集中～ 2月 5日㈪（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 2月下旬
公表場所　市ホームページ、市役所１階ロビー、高齢
　者福祉課、因島総合支所因島福祉課、御調保健福祉
　センター、向島支所しまおこし課、瀬戸田支所住民
　福祉課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1  高齢者福祉課
　（☎0848-38-9440  FAX 0848-37-7260）
■e  k-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp

「尾道市地域公共交通網形成計画（案）」
　市のまちづくりの基盤となる地域公共交通（路線バス、航
路など）のあり方と、その対策を考えていくため策定します。
意見募集期間　募集中～1月26日㈮（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 2月中旬
公表場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、政策
　企画課、因島総合支所市民生活課、御調支所まちお
　こし課、向島支所しまおこし課、瀬戸田支所住民福
　祉課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1  政策企画課
　（☎0848-38-9316 FAX 0848-37-2740）
■e  kikaku@city.onomichi.hiroshima.jp

　市民の誰もが自殺に追い込まれれることのない社
会の実現を目指し策定します。
意見募集期間　2月 1日㈭～ 3月 2日㈮（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 3月中旬
公表場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、健康推
　進課（総合福祉センター内）、因島総合支所健康推進課、
　御調保健福祉センター、瀬戸田福祉保健センター、向
　島支所しまおこし課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-0017　門田町22-5　健康推進課
　（☎0848-24-1962 FAX 0848-24-1966）
■e  kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

　障害者保健福祉計画と障害福祉計画および今回から新たに
策定する障害児福祉計画の基本方針・数値目標等を策定します。
意見募集期間　2月 1日㈭～ 3月 2日㈮（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 3月中旬　
公表場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、社会福祉課、因島
　総合支所因島福祉課、御調保健福祉センター、向島支所しまお
　こし課、瀬戸田支所住民福祉課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1 社会福祉課
　（☎0848-38-9124 FAX 0848-37-7260）
■e  s-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp

パブリックコメント募集
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みんなが輝くために
　広島法務局と広島県人権擁護委員連合会が主催し
た「第37回全国中学生人権作文コンテスト広島県大
会」において優秀賞に選ばれた、日比崎中学校二年　
速水唯花さんの作文を紹介します。
　作品を通し、人権について改めて考えていただけ
ればと思います。

～発達障害がくれた贈り物～
　みなさんは発達障害を知っていますか。
　発達障害とはADHD（注意欠陥多動性障害）・感覚
過敏などがふくまれる障害の一つです。
　今回は発達障害について、私の体験を伝えること
で、みなさんにちょっとでも知ってもらいたいと思
います。
　発達障害には、学習障害・ADHD・感覚過敏などが
あります。私が一番苦しんでいるのは、学習障害と感
覚過敏の症状です。
　私は、授業中みんなと同じスピードで書くことが難
しかったり、話していることがすぐに理解できなかっ
たりします。だから文章問題を解くことが難しいし、
自分の伝えたいことを表現することが苦手です。
　音や匂いに過敏なので、教室や体育館でみんなと
すごすのはとても辛いです。なぜなら、私にとっては
扇風機の音でも耳障りで気になって仕方がないの
で、授業に集中するのが難しいのです。
　たくさんの音が洪水のように耳に流れこんでくる
ので、先生の声など必要な音を聞きわけることがで
きません。だから大勢の人が集まる場所ではすぐに
気分が悪くなってしまいます。
　自分が発達障害とわかるまでは苦しい毎日でし
た。授業中に悔しい思いをして泣いたり、学校に行く
ことができない日もありました。家族や先生、友達に
もわかってもらえず、自分でもどう解決すればいい
のかわからずにとても孤独でした。
　今でも辛くて挫けそうになります。しかし障害に
気づいていなかった昔の自分より、障害と向き合っ
ている今の自分は一歩前進したと思います。
　発達障害は人によって症状が違うため、本人も周
りの人もわかりにくい障害です。だからといって逃

げたり、目の前の問題から目をそらすのは、なんの解
決にもなりません。
　私は発達障害を持っていると知った時、今までの
自分の症状のことが理解できたと同時に、不安に駆
られました。
　また私は同時期に集団生活になじめず、いじめの
対象になりました。階段から突き落とされたり、物で
殴られたり、言葉の暴力を受けました。今までも話し
たり、思い出すと震えがとまりません。人を信じるこ
とができなくなり、相談することも頼ることもでき
ず命を絶とうとしました。しかし私には夢がありま
す。書道を通して人に笑顔と夢をたくさん届けるこ
とです。自分の特技を生かして心の底から人の感情
を引き出せる作品を届けたいです。
　私には発達障害があります。みんなと同じように
できないことがあります。しかしみんなと同じよう
にできることも沢山あります。
　障害を持っているからといってみんなより劣って
はいません。障害を理解し必要な助けを得ることで
私たちの暮らしは変わります。そのために、発達障害
について多くの人に理解してもらえることを私は
願っています。
　最後に、発達障害の私はいつも音にこまっていま
した。しかし私は発達障害のおかげですてきな贈り
物を見つけました。それは私の大好きな猫です。私も
何かのやくにたつと思えて嬉しかったです。たしか
に生活の中では、不自由かもしれないし、障害のこと
で悩んでいることは沢山あると思います。報われな
いことの方が多いと思いますが、それは決して自分
だけじゃありません。ちゃんと幸せがあります。だか
ら障害のことで悩まないでください。
　夢を持っていればたいがい自分の力で乗りきれま
す。だから私は、発達障害と一緒にこれからも笑顔を
わすれずに生きていきます。

問〒729-0141 高須町1519番地1 大田ふれあい館内
　人権推進課
　（☎0848-37-2631 FAX 0848-37-6631）

皆さんの感想やご意見をお寄せください。
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※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。　※3　2月12日㈪は振替休日のため、2月13日㈫を代替日として開催します。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。■申■問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

相談
弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は 1月17日㈬から。
※相談時間は15分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の 1週間前の10：00から予約受付。

弁護士による夜間無料法律相談会
行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別や近隣とのもめごとなどの
  人権問題ほか。人権擁護委員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）
一日若者しごと館【要予約】
（就職等に悩みを持つ若者向け相談。職業適性診断など）
尾道しごと館
（夜間相談）【要予約】
（就職・転職等に悩みを持つ人の相談。
職業適性診断など）

因島一日職業相談会
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

広島法務局尾道支局
☎0848-23-2883（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

商工課
☎0848-38-9183

因島しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 2 月 5 日㈪ 13：00～15：00
 2 月16日㈮ 13：00～15：00
 2 月 7 日㈬ 13：00～16：00
 2 月 8 日㈭ 13：00～16：00
 2 月13日㈫ 13：00～16：00
 2 月19日㈪ 13：00～16：00
 2 月21日㈬ 13：00～16：00
 2 月 1 日㈭ 13：00～16：00
 2 月 9 日㈮ 13：00～16：00

 2 月13日㈫ 13：00～16：00

 2 月14日㈬ 10：00～16：00

 2 月28日㈬ 10：00～16：00

 1 月31日㈬ 18：30～21：00

 2 月10日㈯ 13：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
 9：15～16：00
 2 月13日㈫ 13：00～16：00
 2 月14日㈬ 13：00～16：00
 2 月15日㈭ 13：00～16：00
 2 月26日㈪ 13：00～16：00
 2 月27日㈫ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～15：30
火・木曜　10：00～15：30
月曜　　  10：00～15：30
金曜　　  10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～17：00
 1 月25日㈭、2月 1日㈭・15日㈭
12：30～16：30
 1 月25日㈭、2月 1日㈭・15日㈭
18：00～19：50 
 1 月16日㈫、2月20日㈫
16：30～19：20
 1 月17日㈬、 2月21日㈬
10：00～15：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所

向島支所
因島総合支所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
因島総合支所
瀬戸田支所
尾道市役所／向島支所
／みつぎいこい会館
広島地方裁判所
尾道支部内
（新浜一丁目）

しまなみ交流館

総合福祉センター

広島県福山庁舎1階

みつぎいこい会館
因島総合支所
向島支所
尾道市役所
瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市市民会館
因島総合支所（※3）
向島支所

尾道市市民会館

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島市民会館

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

就
職
相
談

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は 1 回限りで、繰り返し相
談することはできません。
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※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

訪問購入にご注意ください！
消費生活
相談ファイル

　買取業者から「何でも買い取る」と電話があ
り、亡くなった母親の着物などの遺品を買い取っ
てもらえればと思って訪問を承諾した。翌日、男
性 2 人が訪問してきたので、買い取って欲しい
古着や着物を出すと「これだけでは買い取れな
い。他に貴金属や宝石はないか?」と言い出し、
ブランド物のバッグやネックレスなどを1万 2千
円で強引に買い取っていってしまった。売却した
ものを返して欲しいがどうすればよいか。（50歳
代女性）　

日 1月27日㈯ 10：00～16：00
場北村洋品店（三軒家町3-23）
問NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
　（☎080-5624-5067）※対象地域はお問い合わせください。

■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（尾道市市民会館 2階商工課内☎0848-37-4848）

　「何でも買い取る」と言って訪問し、実際の目的は貴金属の買取
りである訪問購入トラブルについて情報提供しました。その上で、
クーリング・オフができることを説明し、クーリング・オフ通知の書き
方を助言しました。
◆訪問購入規制のポイント！
・不招請勧誘の禁止：飛び込み勧誘は禁止されています！
・物品の引渡しの拒絶：
　契約後、一定期間は物品を引き渡す必要はありません！
・適用除外物品に注意：一部の物品は規制の対象となりません！
⇒消費生活センター等に相談しましょう！
　消費者ホットライン（188（いやや））

相談内容？ アドバイス！

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

1 月14日

21日

28日

2月 4日

11日

12日

1月14日

21日

28日

2月 4日

11日

12日

天満
森 本 医 院

☎22-5009
（小・内）

栗原東2
平 櫛 内 科 医 院

☎22-9748

久保1
笠 井 病 院

☎37-2308

栗原西1　
正岡外科胃腸科医院

☎23-5255

西御所　
ささき小児科医院

☎22-4083

土堂2　
湯 浅 内 科

☎23-7070

高須
（小・内）

（小・内）

宇根クリニック
☎47-4111

久保3
松 本 病 院

☎37-2400

栗原西2　
住 元 整 形 外 科 医 院

☎22-3800

久保1　
（小）こどもクリニックさとう

☎20-7330

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

高須
お ぐ ら 小 児 科

☎20-2370

月　日 歯　　科

高須
そ え だ 歯 科 医 院

☎46-5044

新浜1
しまなみ歯科医院

☎38-1118

東久保
吉 田 歯 科 医 院

☎37-1892

山波
石 井 歯 科 医 院

☎46-4478高須
板阪整形外科クリニック

☎56-0506

向島
大 田 垣 医 院

☎44-0660
（小・内）

（小・外）

（小・内）

土堂2
井手内科クリニック

☎22-3738

向東
坂上整形外科クリニック

☎45-3800

門田　
か な も と 医 院

☎23-4677

向島
向島小児科外科クリニック

☎44-7881

門田
か な も と 医 院

☎23-4677

久保2
井上歯科クリニック

☎38-2080

高須
板 阪 歯 科 医 院

☎55-0007

尾道市空き家バンク「空き家相談会」開催のお知らせ
日 2月17日㈯ 13：30～
場県民文化センターふくやま（福山市東桜町1-21）
内和解金等の救済手続や要件について弁護士が説明。個別相談もあります。
問団長　我妻正規（広島弁護士会）（☎0120-10-6589）

B型肝炎訴訟説明会（広島弁護団）
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　第 5 回記念大会因島ウォーキング大会が開催され
ました。因島を代表するスイーツを堪能する「西田篤史
さんと歩くスイーツ散策コース」（ 5 km）と、瀬戸内の
多島美を眺め生口橋を渡る「海を渡ろう！因島半周コー
ス」（20km）の2コースがあり、東は東京都、西は鹿児
島県から参加した総勢557人が日本晴れの因島で汗
を流しました。

晴天の因島をウォーキング

　避難所運営ゲーム「HUG※」が向島公民館で開催さ
れ、向島町の各種団体が、避難所で起こる出来事を疑
似体験しました。※HUGとは、次々に避難してくる避
難者の状況や要望が書かれたカードを、避難所に見立
てた平面図に配置していくゲームです。

避難所運営をゲームで疑似体験

　尾道囲碁協会の第20回定期囲碁大会が総合福祉セ
ンターで開催され、棋力に合わせて7グループに分か
れ、優勝を目指した対局が行われました。子ども8人
を含む108人の参加があり、真剣勝負に臨んでいまし
た。

第20回
尾道囲碁協会定期囲碁大会

　重井・御調西小学校の4年生が、7月の「ふるさと海辺教
室」に引き続いて、山の自然について学習しました。樹木の
伐採実演を見学したり、ドリルを使ってシイタケの植菌をし
たり、山の調査に使うドローンで記念写真を撮ったりしまし
た。自然を肌で感じながら、楽しく貴重な経験をしました。

御調町で「やまなみ自然学校」を
開校しました

カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ
Event Photo
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